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Mitos y realidades sobre la sexualidad
.

a. Desarrolla lo siguiente: copia la frase y coloca si es mito o realidad, luego explica tu elección con fundamentos claros y sintéticos.

b. Indica las frases que señalaste como mito y reflexiona sobre las consecuencias que puede tener la conducta en estos mitos. Anota tus reflexiones en cada frase o de manera general.

c. lee las siguientes frases y desarrolla los puntos (a /b)

· Todos lo hacen, entonces está bien…

• Nadie queda embarazada la primera vez.

• Si le digo que no, me va a dejar (mujeres).

• A mí no me va a pasar nada, yo sé cuidarme.

• Si no se lo pido va a pensar que soy raro (hombres).

• Si ya tuvimos relaciones sexuales, ahora no puedo decirle que no.

• Si no hay penetración es imposible que se produzca el embarazo.
· El tener relaciones sexuales de pie impide el embarazo.

· Los varones, paras ser mas hombres, necesitan tener muchas relaciones sexuales.

· Los hombres pueden expresar sus emociones frente a los demás.

· Cuidarse “por fechas” (método de calendario) no es recomendable para evitar el embarazo.

· Durante la menstruación la mujer no debe practicar deporte, o lavarse el pelo, pues si lo hace se le puede cortar la regla.

· El embarazo precoz afecte la posibilidad de los adolescentes  de mejorar sus condiciones educativas, económicas y sociales.

· Todo contacto físico con la pareja lleva necesariamente a la relación sexual.

· El SIDA se contagia solo si tienes relaciones sexuales con homosexuales o prostitutas.

· Hoy en día hombres y mujeres pueden compartir las tareas domésticas y fuera del hogar.

· El embarazo no sirve para mejorar la relación de pareja. 
� Filosofía y psicología, programa de formación general tercer año medio, 2000. pp. 97- 98





PAGE  
1

